(ne) 23. 5. 2024
AUTOGENNI TRENINK (A7) - 4. KONFERENCE

Straromeéstska radnice Praha 1 — Staré Mésto, sal architektu
Konference 9.00 — 15.00 hod., registrace od 8.30 hod.

Program AT - cesta odpocinku a spankul.

Privitani: Proc€ (ne) spime?

- Dostalova Veronika - KBT nespavosti — osvedceny model a noveé trendy
- Dlabal Martin - Hypnoticka relaxace

- Hadasova Katarina- RST - Pecival pro deti i dospélé

- Jodlova Klara- Nové poznatky o spanku a vyznam spankove hygieny

- Kaplan Zdenék - Prakticky lékar neb hypnoterapeut?

- Kmoch Vladimir - Digitalni nespavost a lécba s vyuzitim zahrady

» Kus Jifi - Nanotechnologie a spanek

- Vichova Veronika - Valerianské kapky jako léek

Aroma test a ochutnavka caju

Zakonceni konference a cena nakladatelstvi Portal.
Obcerstveni zajisténo.

Souhlasné stanovisko AKP ¢. 952024.
Zastitu Hlavniho mésta Prahy prejima Ing. Alexandra Udzenija

www.autogennitrenink.cz | www.valerianum.cz




