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Pozvanka na 5. setkani cvicitelti détské jogy

[ Kdy: sobota 8. zari 2018 \
Kde: Prostor 8, Smilovského 8, Praha 2, www.prostor8.cz

Cena: 1.800,— K¢ (v€. 21 % DPH) v hotovosti na misté.
Lektori s profilem na www.cadj.cz maji 20% slevu.

V cené je celodenni program, materialy k workshopim, obéd a obcerstveni béhem dne.

& _/

PFihlasky prosim vyplite pres odkaz na www.cadj.cz/seminare, dotazy zasilejte na

info@cadj.cz. Pfihlaste se véas, po€et mist je omezen!

f Program: \

9:00 Prichod a privitani

9:30 Uvodni slovo Hanky, novinky z CAD)J a Lali
I. blok 10:00-12:00 WORKSHOP |

Obéd 12:00-13:30

Il. blok 13:30-15:30 WORKSHOP Il
Prestdvka 15:30-16:00

\III. blok 16:00 - 18:00 WORKSHORP 111 J

Témata workshopu:

% Autogenni trénink, Veronika Vichova

%+ Cviceni pro rozvoj mozkovych hemisfér déti 3 — 7 let, Vladimira Ottomanska
%+ Joga pro rodice a déti, Karolina Maresova

+* Kouzlo zvuku, Frantisek Horvath

+* Mindfulness pro déti 8 — 12 let, Marcela Roflikova

«* Svitani — program pro déti 5-8 let, Véra a Pavel KlimesSovi
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[ VA
> SO@/
B
m
5
£

q
(&)
Ske 3O

¢
@0

Autogenni trénink, Mgr. et Mgr. Veronika Vichova

Cilem workshopu je vyzkouset si relaxa¢ni metodu autogenni
trénink a dozvédét se, jak jej prakticky vyuzit v relaxacich
s détmi mladsiho a starSiho Skolniho véku.

U¢innost autogenniho tréninku byla opakované vyzkumné
prokazana nejen pro zvladani stresu a prozitek relaxace, zlepseni
koncentrace a uceni, ale je velmi vhodny pro [é¢bu
psychosomatickych obtizi (napf. poruchy spanku, bolesti). Ma
potencial jako sebepoznavaci a seberozvojova metoda. Metodu
autogenniho tréninku vypracoval berlinsky neurolog a psychiatr J.
H. Schultz (1884-1970).

Veronika pracuje jako klinicka psycholozka, lektorka a
supervizorka. V klinické praxi se vénuje predevsim dospélym se zamérenim na zavislosti a [éCbu
traumatu. Relaxa¢nim metodam napf. autogennimu tréninku se vénuje jak vyzkumné, tak
zejména ve své klinické praxi v pfimé praci s klienty a v supervizich s kolegy. Je autorkou knihy
Autogenni trénink autogenni terapie (Portal, 2016), kterou pred workshopem doporucujeme
precist, prfipadné se s metodou seznamit na www.autogennitrenink.cz.

Cviceni pro rozvoj mozkovych hemisfér déti 3 — 7 let, Mgr. Vladimira Ottomanska

Obsahem tohoto workshopu je vysvétlit vyznam dobré
spoluprace hemisfér pro spravny rozvoj ditéte a uvést prakticka
cviceni, ktera lze zaradit do lekci jogy s détmi ve véku 3 — 7 let.
V teoretickém Uvodu budete stru¢né seznameni s
psychomotorickym vyvojem déti od 3 do 7 let, vyznamem dobré
spoluprace a informacemi o problémech, které nastavaji pfi
jejich nespravné spoluprdci. Praktickd ¢ast bude zaméfena na
ukazku rliznych druh( cvi¢eni a organizace ¢innosti véetné
cviceni relaxacnich a dychacich.

Vladka je plivodné télocvikarka a cely Zivot se pohybuje mezi

détmi.
Se svym manzelem vybudovali soukromou materskou Skolu a club plavani Ottomanek. Stale ji

bavi objevovat a zkouset nové véci, a tak kromé prace ve Skolce zkousi psat basnicky, vede lekce
jogy pro dospélé, seminare pro pedagogy. U vSech ¢innosti jsou pro ni déti velkou inspiraci.

Ceskd asociace détské jégy, www.cadj.cz 2



»\ASo,

3

o
m

A

CE&,,_

'
q

(&)
’Sie 3©

/&0

Joga pro rodice a déti, RNDr. Karolina Mare3ova

Workshop inspirovany systémem cirkomotoriky Riky
Tayemans, autorkou knihy Matéjova akrobacie, vam nabidne
jednoduché, zabavné a praktické navody a tipy na spolecné
cvi¢eni rodica a déti predskolniho i mladsiho Skolniho véku.
Spolecné cviceni déti a rodicd nabizi jiné moznosti prace s nasim
vlastnim télem, které na béznych lekcich détské jogy, vedené
zpravidla jednim dospélym lektorem, nemame. Zaméfime se

na prohloubeni vztahu mezi rodi¢em a ditétem, budovani
vzajemné dlvéry, a to nenasilnou hravou a pro obé strany
zabavnou formou — skrz jednoduché pohybové hry az slozitéjsi

pozice inspirované akrojégou, silovy fyzicky kontakt i prosty jemny dotek.

Kaju joga provazi jiz od raného mladi. Zacinala jako asistentka cvicitele systému Jéga v dennim

Zivoté. Nyni je soucasti Lali jogy, kde s laskou sobé vlastni pecuje nejen o zakazniky, ale také

vede lekce jogy s détmi. Cviceni déti s rodici povazuje za jednu z moznosti smysluplné

straveného spolecného volného ¢asu.

Kouzlo zvuku, Frantisek Horvath

Prozitkovy workshop, na kterém poznate kouzlo zvuku

- tibetskych mis, a pokud s nimi pfi svych lekcich nepracujete,
ziskate i praktické rady, jak je do vyuky déti zaradit.

Nejvétsim potencidlem tibetskych zpivajicich mis je podle
Frantiska schopnost hluboce nas uvolnit, ztiSit mysl a umoznit
nam tim nahlédnout nasi pravou Podstatu a dosahnout
sjednoceni, coZ vnima jako skutecny cil veskeré jogy.

FrantiSek se praci s tibetskymi misami intenzivné zabyva od roku
2008 a v soucasné dobé se praci se zvukem zpivajicich mis plné
vénuje a porada meditacné relaxaéni koncerty,

seminare a praktické dilny zamérené na pouziti zvuku téchto
nastroji v domacim lécitelstvi. Tibetské zpivajici misy jsou jiz
roky neodmyslitelnou soucasti jeho Zivota a naddle mu pomahaji
v sobé i v lidech kolem podporovat zdravi a v dnedni dobé tak

vzacny klid mysli. Vice informaci najdete na www.kouzlozvuku.cz.

Ceskd asociace détské jégy, www.cadj.cz
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Mindfulness pro déti 8 — 12 let, Ing. Marcela Roflikova, MBA

Cilem workshopu je dat ticastniklim navod a inspiraci, jak

u déti ve véku 8 — 12 let trénovat mindfulness, tedy schopnost
zamérné vénovat pozornost tomu, co se déje v pfitomném
okamiiku, a to bez posuzovani, hodnoceni a o¢ekavani.

Mindfulness je ve svété jiz standardné a u nas ¢im dal tim vice

vyuzivanéjsi technika nejen u dospélych, ale i u déti. Tim, Ze neni
narocna na prostor, lze ji zafadit nejen do lekci jogy, ale i
vyucovani i dalSich béznych aktivit déti.

- 1 Marcela je zakladatelkou Ceského mindfulness institutu,
lektorka mindfulness pro firmy, verejnost, déti i rodice. Jako maminka 2 synd o mindfulness
fika: ,Kdybych mohla naudit svoje déti jen jednu dovednost, byla by to mindfulness. Diky ni
bych se neobdavala, Ze at je v Zivoté a ve svété potka cokoliv, maji nastroj, se kterym to
zvladnou.” Vice informaci najdete na www.mindfulness-institut.cz.

SVITANI — program pro déti 5 — 10 let, Véra a Pavel Klimegovi

Mnozi z nas ke cvic¢eni jogy s détmi vyuZivame krasné basnicky
Pavla KlimesSe — Mohanpuri. Na workshopu vam manzelé
KlimeSovi predstavi uceleny projekt SVITANI — relaxaéni cviceni
a hry s prvky jogy pro déti 5-10 let, zpracovany podle systému
Joga v dennim Zivoté.

Svitani je cviceni uréené k doplnéni a zpestieni pohybové,
mravni a etické vychovy déti. Jsou zde zastoupeny télesna,
dechova a relaxacni cvi¢eni s prvky jogy, jez komplexné pUsobici
na cely organismus, harmonizujici osobnost ditéte a plsobi jako
velmi dobra zdravotni prevence. ,, Déti jsou budoucnost tohoto

svéta. Svét bude takovy, jakym smérem se vydaji dnesni déti.”

Ceskd asociace détské jégy, www.cadj.cz 4
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Rozpis lekci

Své preference témat workshop (3 + 1 nahradni) nam prosim poslete spole¢né s pfihlaskou.
Nezarucujeme, ale pokusime se vdm vyhovét. Kapacita salll je ale omezena, proto budeme
postupovat systémem , kdo drive posle prihldsku, bude mit vétsi sanci na svuj vybér”.

Dékujeme za pochopeni.

Cas / sal I Il 1
ROZVOJ DETi o
10:00-12:00 AUTOGENNI TRENINK MINDFULNESS
3-7LET
ROZVO! DETi .
13:30 - 15:30 AUTOGENNI TRENINK KOUZLO ZVUKU
3-7LET
. JOGA PRO RODICE
16:00 — 18:00 SVITANI A DET] KOUZLO ZVUKU

Tésime se na vas!

Hanka Luhanova

Misa Kobrlova

Kaja MaresSova

Ceskd asociace détské jégy, www.cadj.cz




